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Faktablad // Alkohol

och vald

Vald orsakar stort lidande for indivi-

den och hoga kostnader for samhallet.
Bakom valdet finns manga olika faktorer
— alkoholkonsumtion ar en av dem.

Alkohol ar en bidragande faktor till manga
valdsfall i varlden, sévil i hemmet som pa
offentliga platser. I hela varlden uppskattas
en miljard barn (fler 4n hilften av alla barn
mellan 2 och 17 ar) ha upplevt psykiskt,
fysiskt eller sexuellt vald det senaste &ret.!
Enligt WHO har 35 procent av alla kvinnor
ivarlden upplevt fysiskt eller sexuellt vald
négon gang i livet. Den storsta delen av véld
mot kvinnor sker i nira relationer, nistan en
tredjedel av alla kvinnor har levt i ett forhal-
lande dar véld fran partnern forekommit.2

Orsak eller bidragande faktor?

Alkohol ar vanligt forekommande i olika ty-
per av vald, inklusive vald i ndra relationer,
barnmisshandel och sexuellt vald. Upp-
skattningar av andelen partnervald som &r
alkoholrelaterat varierar mellan lander, frén
48 till 87 procent.3 En liknande uppskatt-
ning gillande sexuellt vald visar att alkohol
finns med i bilden i mellan en tredjedel och
tre fjirdedelar av fallen.#

I en undersokning gjord i norra Tanzania
uppger 40 procent av kvinnorna att de ut-
satts for vald av en partner som inte dricker
alkohol, medan siffran foér dem vars partner
dricker alkohol ar 6ver 65 procent.”

Ménga faktorer bidrar till vild, exempel-
vis patriarkala strukturer och normer. En
mangd studier av olika slag (laboratorie-
miljo och olika typer av epidemiologiska

A Y4
$14

| korthet:

/I Det finns en stor mangd studier som visar
ett samband mellan alkoholkonsumtion och
forekomsten av vald. Detta géller saval vald i
néra relationer som sexuellt vald och véld mot
barn. P& befolkningsniva kan man se ett tydligt
samband mellan den totala alkoholkonsumtio-
nen och mangden vald i samhallet.

Il Alkoholpolitiska atgarder pa lokal eller
nationell niva bidrar till att minska risken for
forekomsten av vald, bland annat genom att
reglera pris och tillganglighet.

studier) pekar pi att det finns ett orsaks-
samband mellan alkohol och vald: Hogre
alkoholdoser okar helt enkelt sannolikheten
for aggressivt beteende.5 Ett genomgaende
monster ar att man dricker betydligt mer 4n
kvinnor och att de ocksé star for den absolut
storsta delen av valdet.

Pé befolkningsniva kan man exempelvis i
Sverige se ett starkt samband mellan den
totala alkoholkonsumtionen och antalet fall
av mord, drap och misshandel. Forfattarna
av den historiska analysen konstaterar till
och med att forandringar i alkoholpolitiken
ar det enda som historiskt verkar ha paver-
kat forekomsten av vald, man hittar inga
tydliga samband med andra stora samhalls-
forandringar.®

Alkoholpolitik spelar roll

Att alkohol ar en orsak till vald stiarks av
studier som visar att fordndringar av alko-

|OGT-NTO-RORELSEN

' 4

ANRANRARARARAR

A Y /4 A Y
UK



EIOCCOCKKK

JRAARR

) |
' 4

X

N
' 4

X

) |
' 4

RAR

@

SININININININS

INININININININININ

holpolitiska atgarder medfor forandringar i
forekomsten av vdld. WHO:s rapporter om
att forebygga vald®o° visar att dtgarder som
minskar den totala alkoholkonsumtionen i
en befolkning ocks& minskar valdet. Andra
studier visar att dtgarder som tviartom okar
konsumtionen, sdsom lagre priser, 6kade
oppettider och fler forsaljningsstillen, {6ljs
av en Okning av valdet.>

En studie fran USA har funnit att en 6kning
av priset pa alkohol med 1 procent minskar
sannolikheten for partnervald mot kvinnor
med 5,3 procent.” En annan studie frén
samma land visar att en tio procentenheter
mer restriktiv alkoholpolitik (méatt som ett
samlat matt av 29 mojliga politiska atgar-
der) ar forknippat med nio procents minsk-
ning av alkoholrelaterade mord.*

Agenda 2030 har flera mal som tar upp
vald, bland annat 16.2 som handlar om att
stoppa alla former av vald mot barn och 5.2
som handlar om att stoppa vald mot kvin-
nor. Effektiva atgarder mot alkoholrelaterat
vald dr nodvandiga for att dessa mal ska
kunna forverkligas.
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Rekommendationer

Il Arbeta for alkoholpolitiska atgarder
som har starka belagg for att skydda mot
vald. Exempel p& sadana atgarder ar héjda
priser pa alkohol, begransat antal forsalj-
ningsstallen, begransade dppettider och
aldersgranser for inkop av alkohol.

Il Alla insatser inom histdnd och utvecklings-
program som syftar till att minska vald bor
noga analysera alkoholens roll i den givna
kontexten.

/I Jobba med man, alkohol och normer
som ett sétt att forebygga vald och tka
jamstalldheten.

Il En bindande global alkoholkonvention
skulle hjalpa mé&nga lag- och medelinkomst-
lander som idag saknar effektiv policy.
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IOGT-NTO-rérelsens internationella arbete finns i 14 linder i Ostafrika, Sydostasien
och pa Sri Lanka och Balkan. Vart fokus ar alkohol som utvecklingshinder.

Lias mer pa www.iogtntororelsen.se/internationellt/

eller ring oss pa 08-672 60 00.

Detta dokument har finansierats med Sida-stod genom Forum Syd. Sida och
Forum Syd delar inte nddvandigtvis de asikter som har framférs.
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