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och skador

pa andra

Att alkohol kan orsaka skador hos den
som dricker ar valkant. Skador som upp-
star hos andra an den som dricker disku-
teras mindre — men star for den storsta
delen av den totala problembilden.

Flera studier visar att alkoholens andra-
handsskador i sjdlva verket ar storre dn de
direkta skadorna hos de som dricker. Det
gor alkoholen som riskfaktor unik, aven i
jamforelse med tobak: Dar anviands skador
pé andra ofta anvénts som argument for
mer reglering, men skadorna &r absolut
storst hos tobaksbrukarna sjdlva.

En studie fran Storbritannien som sokte
rangordna drogrelaterade skador uppskat-
tade att alkoholens andrahandsskador? var
dubbelt sa stora som pa konsumenterna
sjalva. De sammanlagda skadorna av alko-
hol uppskattades dir vara niastan dubbelt sa
stora som de totala skadorna fran tobak.

Paverkar pa manga satt

Alkohol skiljer sig fran andra riskfaktorer
genom att den inverkar pd s& ménga olika
omréaden, badde medicinskt och socialt.

I den stora studien Global Burden of
Disease? finns ingen annan riskfaktor som
péaverkar sd manga olika sjukdomar och
skador.

Konsekvenserna blir allt fran mycket allvar-
liga (fortida dod) till irriterande (ménniskor
far sin somn stord av berusade ménniskor).
En del andrahandsskador ar vilkanda,
sasom trafikolyckor med berusade forare,
fosterskador pa grund av alkohol, olyckor
och véld. Andra ar mer okdnda och har
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Il Skador pa andra dn den som dricker &r
totalt sett storre an skadorna pa alkoholkon-
sumenter. Nar detta inkluderas orsakar
alkohol troligen betydligt mer totala skador i
samhallet &n exempelvis tobak.

/I Barn och familjer ar ofta extra utsatta,
men i skadepanoramat ingar ocksa allméan
brottslighet och stora samhallskostnader.

Il Alkoholpolitiska atgarder pa lokal eller
nationell niva kan bidra till att minska risken
for skador, bland annat genom att reglera
pris och tillganglighet.

borjat uppmarksammats forst under senare
ar — har kan alkoholens koppling till HIV/
Aids och tuberkulos tas som exempel.

Barn och familjer extra utsatta

Nar fordldrar eller andra vardnadshavare
har en hog alkoholkonsumtion — vare sig
det ar tillfalligt eller regelbundet — 6kar
risken att 6vriga familjemedlemmar skadas
pé olika sitt.

Inom IOGT-NTO-rorelsens projekt runt om
i varlden ser vi tydligt hur barn drabbas av
vuxnas alkoholkonsumtion. Risken for att
bevittna eller bli utsatt for vald 6kar. Ofta
drabbas familjen ekonomiskt, sarskilt om
en eller bada fordldrarna dricker sd mycket
att de inte kan jobba, vilket kan leda till

att barnen inte langre far ga i skolan utan
méste jobba.

En studie fran Australien visar liknande
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resultat.# Dar svarade mer 4n en fjairdedel av
de tillfragade att de upplevt skador pa grund
av andra familjemedlemmars drickande.
Bland barnen var det vanligt att de sdg och
upplevde grél och vald, men ocksé att de
blev lamnade utan tillsyn ldngre stunder.

Alkohol ar tydligt kopplat till véld, oavsett
om det ar i ndra relationer, barnmisshandel
eller pa offentlig plats. Uppskattningar av
andelen partnervald som ar alkoholrelate-
rat varierar mellan lander, fran 48 till 87
procent.5 En liknande uppskattning gillan-
de sexuellt vald visar att alkohol finns med
i bilden i mellan en tredjedel och tre fjarde-
delar av fallen.®

Andra brott och skador

Ocksa nar det giller exempelvis stold, ran
och inbrott har studier visat samband med
alkohol.' Ett resultat av detta samband ar
att alkoholpolitiska atgarder far effekter
som man kanske forst inte raknat med. En
forskningsoversikt frin USA och Storbri-
tannien visar bland annat att hojningar av
alkoholskatten leder till en minskad brotts-
niva allmént.

Det har gjorts forsok att berdkna samhallets
totala kostnader for alkohol i olika lénder.
Det ar en svar uppgift och resultaten va-
rierar beroende pa berakningsmetod, men
Kklart ar att det ar enorma summor vi pratar
om. I en global 6versikt kom man fram till
att kostnaderna ligger mellan 0,45 och 5,44
procent av BNP — fullt tillrackligt for att pa-
verka hela nationers ekonomiska utveckling,
sarskilt i 14g- och medelinkomstlénder.

Om oss

Rekommendationer

Il Alkoholpolitiska atgarder som hojda
priser och begransad tillganglighet har visat
sig ha en positiv effekt nar det géller manga
typer av skador fran alkohol. Detta géller
savél direkta skador som skador pa andra,
inklusive valdsbrott.

Il Alkoholpolitik ar ocksa en utvecklings-
frdga. Skador p& bade konsumenten och
andra bidrar bland annat till att cementera
fattigdom.

/I En global alkoholkonvention, liknande
den som finns pa tobaksomradet, skulle
bidra till att manga lag- och medelinkomst-
lander skulle fa en betydligt mer effektiv
alkoholpolitik.
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IOGT-NTO-rérelsens internationella arbete finns i 14 linder i Ostafrika, Sydostasien
och pa Sri Lanka och Balkan. Vart fokus ar alkohol som utvecklingshinder.

Lias mer pa www.iogtntororelsen.se/internationellt/

eller ring oss pa 08-672 60 00.

Detta dokument har finansierats med Sida-stod genom Forum Syd. Sida och
Forum Syd delar inte nddvandigtvis de asikter som har framférs.
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