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Faktablad // Alkohol
och bharns rattigheter

Alkohol kan inskranka barns rattigheter.
De rattigheter som framst riskerar att inte
uppfyllas ar ratten till halsa, liv och 6ver-
levnad, skydd mot dvergrepp och ratten
till utbildning.

Ratt till halsa, liv och overlevnad

Artikel 6 och 24 i barnkonventionen ror
barns ratt till hilsa, liv och 6verlevnad.
Dessa rittigheter kan péverkas av forald-
erns alkoholkonsumtion bade innan och ef-
ter fodelse, genom risk for bland annat un-
dervikt, fetalt alkoholsyndrom och psykisk
ohilsa. Barn till fordldrar med missbruk
riskerar ocksa att i storre utstrackning bega
sjalvmord. Ju storre foralderns alkoholkon-
sumtion ar, desto storre ar risken att bar-
nets konsumtion senare kan komma att bli
problematisk och paverka halsan negativt.!

Studier visar att barn och unga utsitts for
mycket marknadsforing av alkohol trots
att det ar olagligt i manga lander. Ju mer
alkoholreklam de ser, desto tidigare alko-
holdebut och desto mer alkohol dricker de.
Stater som ratificerat barnkonventionen
och ICESCR, som bada redogor for ratten
till hilsa, bor ur ett barnrattsperspektiv
begrinsa eller stoppa marknadsfoéring av
alkohol.2

Skydd mot overgrepp

Barn med fordldrar som missbrukar alkohol
utsétts i storre utstrackning for 6vergrepp
sa som fysiskt och psykologiskt vald, sexuel-
la krankningar och negligering jamfort med
andra barn.? Artikel 19 i barnkonventionen
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| korthet:

/I Barnkonventionen klargor vilka speci-
fika rattigheter som ror barn. | frigan om
alkoholens inverkan pa dessa réttigheter
ar artikel 6 och 24 relevant, som konsta-
terar att alla barn har réatt till halsa, liv och
overlevnad.

/I Artikel 19 konstaterar att alla barn har
ratt att skyddas mot alla former av over-
grepp. Studier visar att alkohol kan oka
risken att barn utsétts for olika former av
overgrepp.

/I Enligt artikel 28 har alla barn rtt till
utbildning. IOGT-NTO-rérelsen egna
erfarenheter vittnar om alkoholens negativa
inverkan pa barns skolgang.

fastslar att det 4r en ménsklig rattighet att
som barn skyddas frén alla former av 6ver-
grepp. Ett flertal studier visar att alkohol bi-
drar till forekomsten av krankningar i form
av vald och sexuellt utnyttjande av barn.

En europeisk studie visar att 16 procent av
alla barn ndgon gang utsitts for vald eller
negligering till foljd av alkohol.#

Ratt till utbildning

Enligt artikel 28 i barnkonventionen har
alla barn ratt till utbildning. Riskkonsum-
tion och missbruk har ofta en negativ inver-
kan bade pé barns mojlighet att gé i skolan
och pa studiemiljon hemma.5 Erfarenheter
frdn IOGT-NTO-rorelsens internationella
arbete visar samma sak: Nar man genom

|OGT-NTO-RORELSEN

' 4

ANRANRARARARAR

A Y /4 A Y
UK



EIOCCOCKKK

JRAARR

) |
' 4

A

A

RAR

s
A

SININININININING
AYAYAYAYAYAYAYAY

s

forebyggande insatser lyckats minska
alkoholkonsumtionen 6kar andelen barn i
skolan, liksom barnens skolresultat.

Problematisk konsumtion av alkohol
paverkar ofta forméagan att skapa en stabil
och trygg plats for barn, vilket kan paverka
barns somn negativt. For lite somn och dalig
somnkvalitet kan leda till forsdmrad process
vad det giller exempelvis emotionell och
utbildningsrelaterad utveckling hos barn i
skolaldern.®
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Om oss

Rekommendationer

/I Bistandsprojekt och andra insatser for att
forbattra situationen gallande barns rattig-
heter bor alltid analysera alkoholens roll i
den givna kontexten.

Il Ett effektivt forebyggande arbete som
minskar alkoholkonsumtionen kommer att
minska riskerna for att barns rattigheter
kranks pa olika sétt. Vi foresprakar en mo-
dell dar man arbetar med tre delar: Utbild-
ning, mobilisering och reglering.

Il De tre mest kostnadseffektiva atgarder-
na for att forebygga alkoholproblem &r enligt
WHO hdga priser (via skatt), begransad
tillganglighet (antal forsaljningsstéllen, al-
dersgranser, 6ppettider) och begransad eller
forbjuden marknadsféring av alkohol.
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IOGT-NTO-rérelsens Internationella arbete finns i 14 linder i Ostafrika, Sydostasien
och pa Sri Lanka och Balkan. Vart fokus &r alkohol som utvecklingshinder.

Lis mer pa www.iogtntororelsen.se/internationellt/

eller ring oss pa 08-672 60 00.

Detta dokument har finansierats med Sida-stod genom Forum Syd. Sida och
Forum Syd delar inte nddvandigtvis de asikter som har framférs.
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